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　2 月 20 日（月）の午後、北区役所で

行われました。その名のとおり、北区内

各学区で実施されている「健康ふれあい

クラブ」や「いきいきサロン」の活動の

発表や話し合いです。

　初めに 3 つの学区の活動の全体発表が

あり、その後参加者が 5 つのグループに

分かれて話し合いました。

　お互いに活動内容を報告しつ

つ課題などについても、話し合

いました。多かったのは、女性

に比べて男性の参加者が少ない

こと、たくさんの方々に続けて

参加していただくには、どんな活動がよ

いかということです。

　この事業が開始されて 10 年以上がた

ちました。1 ケ月に 2 回以上実施してい

る学区もあります。中川学区は 2ヶ月に

1 回しか実施できていませんが、本日の

発表や意見を参考にして、よりたくさん

の方に参加して

頂けるよう取り

組んでいきます

ので、これから

もご参加・ご協

力よろしくお願

い致します。　

　　

　この日は、北区社会福祉協議会・原谷

地域包括支援センター・金閣デイ・自治

振興協議会・グリーンクラブ・民生児童

委員・中川社会福祉協議会を含め、総勢

50名にもおよぶ大勢の参加者で、いきい

きサロンが熱気に包まれて「介護保険の

勉強会」はスタートしました。

　いくつかのグループに分かれて、

（1）. 介護保険の申請や使い方について

（2）. 介護保険の不具合

（3）. 介護保険に希望すること

（4）. 医療について

（5）. 買い物、食生活について

（6）交通の便について

（7）. 金閣ディへ期待すること

などの話し合いがもたれました。そこで

は、この中川学区での様々な問題点や疑

問点が提示され、知識や情報を共有する

ことの大切さを改めて感じました。

　主に出た項目を挙げてみます。

●介護保険の申請の仕方がわからない。

●市街地同様の「平等な保険利用」を。

●交通の便が悪く、病院にも行きづらい。

●買い物する所がない。

等々・・・。

　中川学区に対する愛着と生活のしづら

さが 相待ったお話が多く、ここで長く暮

らし続けるためにも、みんなで考え、行

動する事が大切だと思います。

　原谷地域包括支援センターがまとめて

くださった資料は、京都市の方へ提出さ

せて頂きます。

　回覧板でもお廻しますので、ぜひご覧

ください。

　

　未曾有の被害をもたらした東日本大震

災から 1 年がたとうとする 3 月

3 日（土）の午後、仏教大学で

行われました。我々会員 5 名が

参加しました。「防災」と「福祉」

に焦点をあてた集会は初め

てです。

　プログラムは大きく 2

つに分かれていました。初めは北区 4 学

区の取り組みです。子供達

への防災啓発のために、保

護者もいっしょに AED 体

験、身近にある物を使って

簡単に作れるスリッパ・マ

スク・非常食作り体験の発

表がありました。また、高齢者の方々に

対しては防災マップや身元がすぐわかる

ような安全カードを作っていることや、

高齢者の方同士のつながりを深める取り

組みの発表がありました。

　さらに学区

を小さく町単

位にし、防災

リーダーを育

てたり、避難訓練もされています。いず

れも社会福祉協議会だけ

でなく、自主防災会や民

生児童委員等と連携し

あっての取り組みです。

　次に、熊本県水俣市在

住で長年にわたり地元の

福祉活動に取り組まれて

いる方からの実践報告です。18 年も前

から全市をあげて取り組み、活動員が多

いとはいうものの、週に 3 回の固定活動

（カラオケ・手芸・音楽療法・健康づくり・

救急救命）の他に園児や生徒達との交流

会、寝室確認のための訪問活動など、あ

まりの幅広い活動に関心することしきり

です。

　中川学区で、すぐに活か

せるかどうかは難しいです

が、発表された 4 学区のよ

うに複数の組織と連携して

様々な観点から具体的に防

災に対する取り組みを考え

ていかなければならないと思いました。

「健康すこやか学級事業」活動交流会
2012 年 2月 20日（月）　

「介護保険の勉強会」暮らし続けたい中川
2012 年 2月 26日（日）　

「防災と福祉のまちづくり」フォーラム
2012 年 3月 3日（土）　

～今年度の主な活動～

●社会福祉協議会だより（第4号）
　2011年 4月
●第 1回勉強会　
　2011年 5月 29日
　　介護保険下での地域間格差について

●京都市消防団総合査閲
　2011年 6月 5日
　受付・来賓の接待など
●社会福祉協議会だより（第5号）
　2011年 6月
●第 1回健康ふれあいクラブ
　2011年 7月 13日
●第 2回健康ふれあいクラブ
　2011年 9月 14日
●敬老の日のお祝い
　2011年 9月 18日
●社会福祉協議会だより（第6号）
　2011年 10月
●関西盲導犬協会見学・研修
　2011年 10月 16日
●寝具のクリーニング
　2011年 10月 27日
●フナオカ・スタンダード参加
　2011年 11月 5日
●第 3回健康ふれあいクラブ
　2011年 11月 9日
●社会福祉協議会だより（第7号）
　2011年 12月　　
●第 4回健康ふれあいクラブ
　2012年 1月 11日
●介護保険の勉強会
　2012年 2月 26日
●こぶしの里見学会
　2012年 3月 1日
●第 5回健康ふれあいクラブ
　2012年 3月 14日
●社会福祉協議会だより（第8号）
　2012年 3月　　

勉強会・活動などの
ご報告


