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　中川社会福祉協議会も本格的な活

動をはじめて、2 年が経過いたしま

した。その間、「寝具のクリーニング

活動」や「福祉

マップ作りのた

めのアンケー

ト」など、新し

い取り組みで形

になったもの

と、以前からの引き継ぎ事業の「敬

老の日のお祝い配り」・民生さんから

引き継いだ「健康ふれあいクラブ」

などの活動をしてまいりました。

　しかし、まだまだ出来ていないこ

ともたくさんあります。課題もたく

さんあります。私たち委員の多くは、

「仕事・親の介護」の現役世代がほと

んどです。2 年間でいろいろな「勉

強会」や「会議」を重ねてきました。

　そんな中で、

「やりたい事」・

「やらねばなら

ない事」が見

えてきてはいるのですが、残念なこ

とになかなか出来ていないのも実情

です。

　そういったこと

を整理しながら、

「中長期にわたる

活動方針」を目標に上げ、それに向

かって出来ることから、ひとつずつ

進められる事業を増やしていきたい

と考えています。

（1）少しでも長くこの地域で暮らせ

る為の「共通認識を作る」

　一人暮らしの方や、高齢者世帯で

は、「不安や不便」を抱えながらの生

活が続いていると思います。「周りに

迷惑をかけられないから」・「さみし

いから」・「不安だから」・・・。様々

な理由で、この

地を離れざるを

得ない方もい

らっしゃると思

います。そんな方が「1 人でも減るよ

うに」・「1 年でも長くこの地域で生活

できるように」負担を感じずに、声

を掛け合う環境づくりや、相談する

環境をつくる必要があると考えます。

　これはなにも、

今の高齢者だけの

問題ではありませ

ん。このままでは

現役世代である

我々の時には、もっともっと深刻な

問題が起こる可能性があります。若

者がおらず、「高齢者が高齢者を看る

しかない」。だからこそ、今のうちに

「声を掛け合い、地域全体で助け合う」

土壌を作り上げておくことが、とて

も大切だと考えています。

（2）地域の把握（情報・要望を知る）

　「敬老の日のお祝い配り」・・・。

いろいろな意見があります。私たち

は、この活動は、「声掛け」の一環だ

と考えています。ただ、「記念品」を

お配りしているだけだとは、考えて

いないのです。その時できるだけ、

お話をするように

しています。その

ことで、普段から

「声 を か け や す

い」・「話しかけや

すい」環境を作り

たいと考えています。

　これからは、もっと「声掛け・見

守り訪問」活動を充実させ、「なかな

か声を出しづらいと思っていらっ

しゃる方」に耳を傾けていこうと思

います。そこから見えてくる「生の

要望や情報」を拾いたいと考えてい

ます。そのことを、今後の活動の原

動力にしたいとも考えています。

（3）福祉活動の理解を深

める。

　私たち自身、まだまだ

「福祉活動」について理解

できていないことが多いように思い

ます。他の地域の「社協」や「福祉

活動をされている団体」、中川学区の

「自治振興協議会」・「民生委員」・「自

主防災会」の皆様と情報を共有しな

がら、勉強をしていきたいと思いま

す。

（4）息の長い活動

　社会福祉協議会の活動は、「ボラン

ティア」です。その活動を支える一

番の基本は、「地域に対する愛情」と

「福祉に対する情熱」だと思います。

　そして、何よりも大事なのは、「息

長くやり続ける事」。また、「次世代

のボランティア」を育てる事もとて

も大切な活動のひとつだと考えます。

2012年度の
事業計画について

今年度の活動について
2012 年度の「事業計画」を、7月
初旬に京都市北区社会福祉協議会に、
提出しました。
（皆様にも、お知らせ致します。）

中長期の目標

　ただ、この地域に関しては、「次世

代の育成」という部分で、非常に難

しい問題を抱えています。「若い世代

がいない」。

　この現実を、住民みなさんと共有

しながら、「息長く活動できる方法」

を模索したいと思います。

（1）「地域を知る」活動
◎要配慮者台帳の作成・更新
　9月の「敬老の日」を目指して
◎福祉マップの作成・更新
　6月 20日、自主防と作成
◎福祉懇談会の実施予定
◎健康ふれあいクラブ（偶数月）
◎広報誌の発行：
　6・7・9・11・2月の 5回予定
（2）「学びあう」活動
◎地域福祉、福祉課題別の理解促進の
　ための研修
　4月 8日：個人情報について
　10月予定：社会福祉について
◎福祉施設との交流活動
　こぶしの里施設見学予定
　京都ライトハウス見学予定
（3）「支えあう」活動
◎寝具クリーニングサービス活動
　9月下旬に予定
（4）見守り訪問活動
　7月 1日実施
　〈7月の健康ふれあいクラブのお誘
　いをかねて〉
　9月は「敬老の日のお祝い配り」　
　その他、11月・2月頃に予定

今年度の予定事業


