
 

 

 

 

 

 

 

 

        ♪親子でエアロビクス 

 リズムに合わせて体を動かし， 

    さわやかな汗を流しませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  日 時：１０月 １１日（金） 

  時 間：１０：３０～１２：００ 

  場 所：楽只保育所ホール 

  持ち物：タオル，お茶  ※動きやすい服装でお越しください。 

  対 象：お子さんが0歳～6歳（就学前）のご家庭 

  主 催：楽只社会福祉協議会・楽只民生児童委員会・楽只児童館・楽只保育所 

  連絡先：村上 幸子（主任児童委員） ℡ ４５１－６７５４ 

      直本 ゑい子（主任児童委員）℡ ４９１－９０１８ 

 

 

 親子でほっこり，

楽しいひとときを 

過ごしましょう。 


