
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

   

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
お
か
ず

の
写
真
を
組
み
合
わ
せ
る
ゲ
ー

ム
を
交
え
た
お
は
な
し
で
、
楽
し

み
な
が
ら
食
の
大
切
さ
に
つ
い

て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

昨
年
度
か
ら
始
ま
っ

た
す
こ
や
か
学
級
の

「
椅
子
ヨ
ガ
」
が
シ
ニ

ア
に
も
優
し
い
と
好
評

で
、
毎
回
三
十
名
を
超 

え
る
参
加
が
あ
り
ま
す
。 

今
年
度
第
一
回
は
、
四
月
二
〇
日

(

金)

に
開
催
。
椅
子
ヨ
ガ
と
ア
ヤ
メ

の
折
り
紙
、
な
ご
み
喫
茶
。
第
二
回

は
、
五
月
一
四
日
㈮
、
同
じ
く
椅
子

ヨ
ガ
と
な
ご
み
喫
茶
で
、
こ
の
日
は

童
心
に
帰
っ
て
紙
飛
行
機
飛
ば
し
を

楽
し
み
ま
し
た
。 

五
月
二
九
日 

㈫
一
二:

〇
〇
～ 

今
年
度
第
一
回
は
『
ふ
れ
あ
い

ひ
ろ
ば
の
歌
』
を
皆
さ
ん
で
合
唱
、

久
々
に
昼
食
を
囲
ん
で
お
話
も
弾

み
ま
し
た
。 

続
い
て
北
区
地
域
介
護
予
防
推

進
セ
ン
タ
ー
の
藤
林
通
代
氏
か
ら

「
健
康
長
寿 

毎
日
の
食
事
を
考

え
よ
う 

目
標
‐
一
日
一
〇
食
品

群
を
食
べ
ま
し
ょ
う
！
」
と
題
し

て
健
康
長
寿
を
送
る
た
め
の
食
事

に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

(都合で変更の場合があります。詳細は各事業ごとにお知らせいたします。) 

 

肉   魚    卵   牛乳  大豆   海藻  いも   果物    油   
緑黄色 

野菜 

▶参加申し込み 

・ふれあい会 ： 参加費300円（昼食付き）事前に申し込んでください。 

     ＜申込先＞ 老人福祉員 

         社協役員 岩井(いわい）781-1556 蒋池(こもいけ) 791-2044 

・すこやか学級： 無料 当日直接会場の上賀茂会館にお越しください。 

ふれあい会-おべんとうを囲んで 

楽しい語らい 

新年度サロン始まりました。 いつからでもご参加いただけます。 

なごみサロンは，上賀茂にお住まいの65歳以上の高齢者の健康と交

流を進めるために毎月開催しています。 

介護予防の体操や椅子ヨガ，ゲーム，食事やお茶を飲みながらの語ら

い，子どもたちとの交流などプログラムも季節に合わせて工夫していま

す。気軽に一度のぞいてみませんか。 

折り紙  

いずれがアヤメかカキツバタ 

 

2018（平成30年）６月６日（水曜日）    上賀茂社協だより               （２） 

椅子ヨガ講師  
蒋池早希先生 


