
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

す
こ
や
か
学
級

は
、
お
な
じ
み
の 

蔣
池
先
生
に
よ
る

「
椅
子
ヨ
ガ
」
を
中

心
に
、
ゲ
ー
ム
と
作

品
作
り
を
交
互
に
開

催
し
て
い
ま
す
。 

一
〇
月
の
第
五
回

は
「
ヒ
ン
メ
リ
」
と

い
う
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

で
お
祭
り
な
ど
で
飾 

る
モ
ビ
ー
ル
を
、
身
近
に
あ
る
ス

ト
ロ
ー
を
使
っ
て
作
り
ま
し
た
。 

 
 

 

（
二
十
八
名
参
加
） 

十
一
月
の
第
六
回
は
、
椅
子
ヨ

ガ
に
つ
づ
い
て
、
テ
ー
ブ
ル
ボ
ー

リ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

（
二
十
三
名
参
加
） 

上賀茂なごみサロン今後の予定 

月 日 曜 開始 事 業 内 容 

12 21 金 13：30 すこやか学級 椅子ヨガ・喫茶・作品作り 

１ 18 金 13：30 すこやか学級 椅子ヨガ・喫茶・正月ゲーム 

29 火 12：00 ふれあい会 新 年 会 

２ 15 金 13：30 すこやか学級 椅子ヨガ・喫茶・作品作り 

３ ２ 土 10：00 ふれあい会 上賀茂こども園 ひな祭り 

15 金 13：30 すこやか学級 椅子ヨガ・喫茶・ゲーム 

(都合で変更の場合があります。詳細は各事業ごとにお知らせします) 

 

 

一
〇
月
一
〇
日
㈬

の
ふ
れ
あ
い
会

（
於
上
賀
茂
小
）

は
、
小
学
校
四
年

生
の
皆
さ
ん
と
の 

「
ふ
れ
あ
い
給
食
」 

 

で
す
。
共
に
生
き 

る
学
習
で
学
ん
だ 

成
果
の
発
表
の
参 

観
と
、
子
ど
も
達

手
づ
く
り
の
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ

ト
で
楽
し
く
一
緒
に
給
食
を
囲

み
ま
し
た
。(

三
十
三
名
参
加
） 

十
一
月
二
十
九
日
㈭
は
、
雨

で
一
週
間
延
期
と
な
っ
た
上
賀

茂
幼
稚
園
の
ふ
れ
あ
い
や
き
い

も
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 
 

ま
た
同
じ
日
に
、
上
賀
茂
会

館
で
は
、
第
四
回
ふ
れ
あ
い
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
久
々
に

会
館
で
の
会
食
で
、
参
加
者
の

話
も
は
ず
ん
で
い
ま
し
た
。 

ふ
れ
あ
い
会
で
は
、
健
康
長

寿
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
、

北
区
地
域
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

の
藤
林
通
代
さ
ん
と
健
康
づ
く

り
サ
ポ
ー
タ
ー
の
岩
本
晶
子
さ

ん
か
ら
、
毎
回
、
高
齢
者
の
健
康

づ
く
り
の
秘
訣
や
、
健
康
体
操

「
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ
（
ハ
ッ
ピ
ー
）
☆

キ
タ
エ
ち
ゃ
ん
体
操
」
を
楽
し

く
習
っ
て
い
ま
す
。 

１０/２６(金)・11/9(金)13:30

 

   

  2018(平成30年) 12月18日（火）         上賀茂社協だより45号               （２） 

・日時：12月21日 (金) 13：30～15：30
・椅子ヨガ・喫茶・クリスマスツリーづくり 

・日時：1月18日 (金) 13：30～15：30 

・椅子ヨガ・喫茶・お正月ゲーム 

▶会場 上賀茂会館 

▶参加費無料（当日直接会場へお越しください） 

▷お問い合わせ  

社協役員 岩井(い わ い)781-1556 

 蒋池(こもいけ)791-2044 

 

 

なごみサロンは、上賀茂にお住まいの 65 歳以上の

高齢者の健康と交流を進めるために毎月開催している

上賀茂社協の取組です。介護予防の体操や椅子ヨガ、

手づくりの作品やゲーム、食事やお茶を飲みながらの

語らいで楽しいひと時を過ごしていただいています。 

新年会はお楽しみ福引き 
・日時：1月29日(火) 12時～ 

・場所：上賀茂会館  

・内容：会食・☆キタエちゃん体操・福引き・初春の調べ 

・参加費300円（昼食付き） 

出欠は担当の老人福祉員さんまでご連絡ください。 

 

いつも楽しい室内ゲームと作品づくり うちわづくり 
七
月
・
九
月
の
ふ
れ
あ
い
会

は
、
大
雨
と
台
風
の
た
め
中
止

と
な
り
ま
し
た
。 

10/10㈬11:00～  11/29㈭12:00～

そ
し
て
体
操
の
後
は
、
音
楽

レ
ク
ワ
ー
カ
ー
の
森
路
京
子

さ
ん
の
指
導
で
、
ハ
ン
ド
ベ

ル
や
打
楽
器
で
伴
奏
し
な
が

ら
、
な
つ
か
し
い
唱
歌
を
み

ん
な
で
歌
い
ま
し
た
。 

（
五
十
六
名
参
加
） 


