
北老人福祉センター  ２０１３年 5 月分 行事予定表 
※ 変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。随時、お知らせいたします。 

 ＜ホ ー ル＞ ＜和   室＞ 
日 曜日 午   前 午   後 午   前 午   後 

１ 水 フレッシュＤ同好会 午後の卓球フリー お茶同好会  

２ 木 KITARO やわらか頭教室 卓球Ｃ  ソングフレンズ煌き 

３ 金 休所日（憲法記念日） 休所日（憲法記念日） 

４ 土 休所日（みどりの日） 休所日（みどりの日） 

５ 日 休所日（こどもの日） 休所日（こどもの日） 

６ 月 休所日（振替休日） 休所日（振替休日） 

７ 火 卓球Ｂ まるちクラブ 
KITARO ハッスルマッスルＡＭ 

和紙ちぎり絵同好会Ａ 小物編物同好会 

８ 水 楽しい体操同好会Ｂ フォークダンス同好会 健康歌謡舞踊同好会 民謡同好会 

９ 木 KITARO やわらか頭教室 卓球Ｃ 
健康ストレッチ同好会 

ボールペン画教室 
KITAROハッスルマッスルPM 

１０ 金 午前の卓球フリー 太極拳入門教室 
ヨガ同好会Ａ 

手芸同好会 トランプのつどい 

１１ 土 卓球Ｓ 卓球Ｄ 同好会世話人会 同好会世話人会 

１２ 日 休所日 休所日 

１３ 月 卓球Ａ 元気クラブ ヨガ同好会Ｂ なつメロ同好会 

１４ 火 卓球Ｂ 太極拳同好会 
初心者の英会話教室 

ヨガ同好会Ｃ 謡曲同好会 

１５ 水 フレッシュＤ同好会 午後の卓球フリー お茶同好会  

１６ 木 KITARO やわらか頭教室 卓球Ｃ 楽しい童謡唱歌同好会 健康ひろば 

１７ 金 楽しい体操同好会Ａ ゆかいな運動くらぶ 
色えんぴつ画同好会/午前 

百人一首同好会 
色えんぴつ画同好会/午後 

１８ 土 卓球Ｓ 卓球Ｄ  カラオケ同好会 

１９ 日 休所日 休所日 

２０ 月 卓球Ａ 男の体操つどい  なつメロ同好会 

２１ 火 卓球Ｂ まるちクラブ 
KITARO ハッスルマッスルＡＭ 

和紙ちぎり絵同好会 B 小物編物同好会 

２２ 水 楽しい体操同好会Ｂ フォークダンス同好会 健康歌謡舞踊同好会 民謡同好会 

２３ 木 KITARO やわらか頭教室 卓球Ｃ 健康ストレッチ同好会 KITAROハッスルマッスルPM 

２４ 金 午前の卓球フリー 太極拳入門教室 
ヨガ同好会Ａ 

手芸同好会 トランプのつどい 

２５ 土 卓球Ｓ 卓球 D   

２６ 日 休所日 休所日 

２７ 月 卓球Ａ 元気クラブ ヨガ同好会Ｂ 「心の詩会」準備会 

２８ 火 卓球Ｂ 太極拳同好会 
初心者の英会話教室 

ヨガ同好会Ｃ 謡曲同好会 

２９ 水 午前の卓球フリー 午後の卓球フリー   

３０ 木 午前の卓球フリー 午後の卓球フリー   

３１ 金 プレイスマイル プレイスマイル   

◆囲碁・将棋の利用は、和室の空いている日時でご利用いただいておりますが、平成 26 年３月末までは、 

第２・第３・第４木曜日の午後は利用ができません。        お問合せ ☎４９２－８８４５ 


