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    ５月の開催事業 

    健康洛楽ウォーク 

 

 「松ケ崎大黒天から宝ケ池散策・森林浴を満喫」 

開催日：５月２９日（水）  

集合時間：午前１０時（時間厳守） 

集合場所：地下鉄松ケ崎駅改札口前／地下 1 階 

募集定員：３０名   参加費：100 円 

 ※別途、必要な費用については自己負担 

注 記 

＊敬老乗車証をお持ちの方は、必ず、お持ちください。 

＊途中で昼食を取る予定にしています。必ず、各自ご用意ください。（道中で購入はできません。） 

★小雨決行（コースを変更します。）当日の雨の状況による事業開催の問合せは、北老人福祉セン 

 ター事務室にお問合せください。  電話 ４９２－８８４５ 

 

  

“おことわり” 

3 月号で掲載の 5 月予告事業「上賀茂神

社から杜若の大田神社周辺の春を満喫」

を取りやめ、こちらに変更になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★エントリーBOXにも、皆さんの楽しい、ゆかいな企画の投かんをお願いします。お待ちしてま～す！☆ 

 

 福をいただき

ましょう！ 

主なコース 歩行距離 約５㎞ 

地下鉄「松ケ崎」→妙円寺（松ケ崎大

黒天）→涌泉寺→七面祠→新宮神社→

宝ヶ池キツネ坂→宝ヶ池梅林（昼食）

→宝ヶ池菖蒲園→地下鉄「国際会館」

解散（午後 1 時 30分頃） 

※大黒天からキツネ坂間、約１㎞山道とな

ります。靴は、トレッキングシューズ又は

滑らない靴底の運動靴が適当です。 

ステッキをお持ちの方はご持参ください。 

［皆さんへのお断り］ 原則として、4月事業に申し込まれた方は 5月事業の申込みはご遠慮く 

ださい。5 月事業〆切後、定員に空席が出ましたら再募集をし、先着順に受付けます。 

 

６月の開催事業 

健康洛楽ウォーク 

新緑の頃「一条天皇陵参拝と龍安寺の緑を満喫」 

昨年度、11月に開催し好評を得て、募集定員を大幅に超え参加出

来なかった方が多く出た事業を、皆さんの希望にお応えして、初夏

の緑が目にまぶしい 6月に開催することになりました。 

秋の紅葉も最高でしたが、緑の季節も秋同様、皆さんに満足いただ

ける景色だと、事務局スタッフ自信を持ってご紹介いたします。 

開催日時：6 月２７日（木）  募集定員：30 名 

集合時間と場所：午前 10 時 20 分／龍安寺駐車場 

参加費：100 円  龍安寺拝観料 500 円 

３月の事業報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「歴史と酒蔵の町・伏見散策」 

お天気は、お花見には最適の

「花曇り」。北区より、少し早

い満開の時期に開催日がバッ

チリあたり、桜に雪柳、酒蔵で

は新酒の試飲も楽しみました。

同じ京都に居ながら、北と南、

伏見まで足を延ばすことのな

かった参加者も多く、皆さん大

満足でした。 

◆申込みは、昨年 11 月に参加されていない方を優先します。募集期

間中に定員に満たなかった場合は再募集し、前回参加されている方

等、関係なく申込みを受付けます。 詳しくは６月号でお知らせ！ 

申込み受付は、 

おたより６月号に掲載！ 



 

 

 

 

 

 

 


