
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダンスの勉強会開催 

AKB48 

 「恋のフォーチュンクッキー」に挑戦!! 

振り付けマスター講座 

いろいろな都道府県の町や村で、その場所を元気に活性化させようと「町おこし」「村おこし」

の一環の取組みとして、年齢や性別関係なく、職場や学校などでも、振り付けを覚えて町のイベ

ント、催しで楽しく使われて人気のある「AKB４８の恋のフォーチュンクッキー」

のダンスに北老センの皆さんにもチャレンジしていただき、今以上に元気ある北老センとなるよ

う、眠っているパワーを引き出す「センターおこし」をしたいと思います。 

レーザーディスクを使い、振り付けマスター講座を行います。 

男性女性関係なく、「踊って見たいなぁ～」「踊って見ようかなぁ・・・」と思われる 

方は、北老センにどんどんお集まりください。 

 

参加申込みを北老人福祉センター事務室で受付けます。 

 一人でも多くの皆さんの参加をお待ちしています! 

 

 

 

                 開催日時など、 

                   詳しいお問合せは 

                北老人福祉センター事務室まで 

                来所または、お電話でお気軽にどうぞ! 

☎４９２－８８４５ 

ドイツ「ヘルマンハープ」 

コンサート 

ドイツ「ヘルマンハープ」って・・・ どんな楽器・・・!? 

はじめて耳にする方が多いと思います。 

 ドイツのヘルマン・フェ－氏が、障害を持つ息子さんのために開発された楽器が「ヘルマン 

ハープ」です。障害者も健常者も、老いも若きも、心をひとつにできるすばらしい楽器がヘ 

ルマンハープです。 

その素晴らしい“心に沁み入るような音色”と“五線譜が読めなくてもだれもが弾ける親し 

みやすさ”を、ぜひ、皆さんにご紹介したいと、このコンサートを企画しました。 

 

   開催日時 

     5 月 30 日（金）午前 10 時 30 分から 

  会 場 

    北老人福祉センター 娯楽室東西 

  出 演 

    “アンサンブルグレース”の皆さん 

 

 

 

 

 

あつまれー 

 

おばあちゃん達

頑張ります! 

北老人福祉センターだより/号外 平成 26年 5 月 1日発行 

 

京都市北老人福祉センター 

〒603－8214 

京・北区紫野雲林院町 44―1 

北合同福祉センター 3階 

TEL・FAX 492-8845 

＜バス停＞ 

大徳寺前または北大路堀川、下車 

徒歩 5分 

「北図書館」の上、3階です! 

 

開所時間：午前 9時～午後 5時 

休所日：日曜・祝日・年末年始 

利用料：無料（教材費実費負担有） 

号外 
 

方なら、どなたでも利用できます。 

★京都市内在住 60 歳以上の

方 

 

どなたでも 

来場いただけますが、

会場の準備の都合上、 

来場希望の方は 

北老人福祉センター 

事務室に 

来所またはお電話で 

 お申込みください。 

☎492－8845 

来場無料 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


