[image: image1.emf]                                                             日   時：平成 27 年   ５ 月   ２２ 日（金 ）      時   間：１０：３０～１２：００      場   所： 楽只保育所ホール      持ち物：ヨガマット又はバスタオル， 汗拭きタオル， お茶          ※動きやすい服装でお越しください 。      講   師：神田   京子さん（ピラティスインストラクター）      対   象： 0 歳～ 6 歳（就学前）のお子さんと保護者の方      主   催：楽只社会福祉協議会 ・ 楽只民生児童委員会 ・ 楽只児童館・楽只保育所      連絡先：村上   幸子（主任児童委員）   ℡   ４５１－６７５４          直本   ゑい子（主任児童委員）℡   ４９１－９０１８    

 

～ピラティスでリフレッシュ～  

体のゆがみを取る運動をして     スッキリしませんか。  

筋力アップにも つながります。  
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　　日　時：平成27年　５月　２２日（金）

　　時　間：１０：３０～１２：００


　　場　所：楽只保育所ホール

　　持ち物：ヨガマット又はバスタオル，汗拭きタオル，お茶

　　　　　　※動きやすい服装でお越しください。

　　講　師：神田　京子さん（ピラティスインストラクター）

　　対　象：0歳～6歳（就学前）のお子さんと保護者の方

　　主　催：楽只社会福祉協議会・楽只民生児童委員会・楽只児童館・楽只保育所


　　連絡先：村上　幸子（主任児童委員）　℡　４５１－６７５４


　　　　　　直本　ゑい子（主任児童委員）℡　４９１－９０１８

～ピラティスでリフレッシュ～







体のゆがみを取る運動をして



　スッキリしませんか。







筋力アップにもつながります。
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