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           2015 年 １１月 

老人福祉センターのご利用について 

■利用条件：京都市内在住60歳以上の方 

■利用料：無 料（材料費など実費負担あり） 

■センター開所時間：午前9時～午後5時 

■センター休所日：日曜、祝日、年末年始 

※駐車場はございません。 公共交通機関を

ご利用ください。初めてのご利用の方には、

各老人福祉センターの窓口で利用者カード

を発行しています。 

 

＜バス停＞ 

大徳寺前、又は 

北大路堀川下車 

徒歩５分 

北図書館（２階）上 

３階です。 

京都市北老人福祉センター 

〒603‐8214 

京都市北区紫野雲林院町44－1 

 北合同福祉センター 3 階 

  TEL・FAX 

   ４９２－８８４５ 

 
 

＊KITARO シネマのお知らせ＊ 

「柘榴坂の仇討」 

日時：11月 14日（土）午前10：00 

会場：北老人福祉センター娯楽室東西 

※満員の場合は、入場をお断りすることがあ

ります。ご了承ください。 

ふれあいだより 
 

 

10月 28日（水）～31日（土） 

北老人福祉センター 

平成 27年度「同好会合同発表会」 

開 催！ ＊＊舞台発表会＊＊  2日間開催！ 

30日（金）開演午後 1時～/開場30分前 

31日（土）開演午前10時～/開場30分前 

会 場：北老人福祉センター / ホール・娯楽室 

出 演：楽しい体操A、楽しい体操B、 

フォークダンスA、健康歌謡舞踊 

フォークダンスB、謡曲、民謡 

ソングフレンズ煌き 

（30日―8同好会） 

    太極拳、フレッシュダンス、健康レ 

    クリェーション、カラオケ、楽しい 

童謡唱歌、なつメロ、ゆかいな運動 

（31日―7同好会） 

歌声キッサ、パフォーマンスクラブ 

（31日―2つどい） 

※詳しい出演日時は、中面プログラムをご覧 

ください。 

＊＊作品展示会＊＊  3 日間開催！ 

28日（水）午前11時30分～午後6時 

29日（木）午前 9 時 30分～午後 6時 

30日（金）午前 9 時 30分～午後 4時 

会 場：地域交流サロン“たまりば”TAMARIBA 

 （北大路通堀川西入ル 100ｍ南側、 

北老セン向い北大路堀川バス停西入ル） 

出 展：和紙ちぎり絵、手芸、小物編物、 

色えんぴつ画、五行歌心の詩会 （5同好会） 

   紙繍アート（1講座） 

※センター外で開催しますが、作品展についての 

お問合せは、北老人福祉センター事務室まで、 

ご連絡ください。  ☎４９２－８８４５ 

        第 24 回 市民すこやかフェア 2015  

            北老人福祉センターからは、 

【舞台発表】出演：フォークダンスB/カトレア 

10月28日（土）12時45分～出演予定 

【作品展示】出展：和紙ちぎり絵、手芸、小物編物、色えんぴつ画 

の皆さんの作品が、2日間展示される予定です。 

開 催！予定

定 

日 時：11月28日（土） 

午前9時～午後4時30分 

11月 29日（日） 

午前9時～午後4時 

会 場：京都市勧業館 

みやこめっせ１階 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ はじめに、 

みなさんへのお断り 

10月号で予告しておりました 11月事業「京都鞍馬散策 

ウォーキング」は、ケーブルが修繕中のため、中止とさせ 

て頂きました。紅葉の時期で楽しみにして頂いていた 

方々には残念ですが、ここにお詫びいたします。 

今年は少し紅葉が早いようですね。 

秋色に染まった東山をたっぷり散策ウォーキング。 

案内役に雑学クラブ講師の髙木氏をお迎えして、 

「吉田神社～真如堂～黒谷金戒光明寺～岡崎神社」を巡ります。 

開催日：１１月２８日（土） 

集合時間：午前10 時／場所：百万遍 

参加費：100 円 

募集定員：30 名 先着順に受付けます！ 

   ☎電話での申込みは受付けできません。 

ご本人が直接、北老セン事務室に来所して 

お申込みください！ 

 

※先着順に受付けますので、申込み後、何らかの 

事情で辞退される方は、早めに北老セン事務室 

まで、お電話又は来所にてお知らせください。 

（欠員待ちの方に席を回します。） 

お問合せ：北老人福祉センター事務室  ☎４９２－８８４５ 

＜案 内＞ 

集 合：午前10 時 百万遍 

今出川通東大路東入ル、南側の歩道

を５０ｍ歩いてください。黄色の旗

を持って委員がお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込受付開始 

１１月 ４日（水）～ 

先着順！ 
定員になり次第締め切ります！ 

【９月事業】“楽器演奏を楽しむ音楽会”開催！ 

】 

多くの来場申込みをいただき、沖縄を代表する楽器「三線の音色」

とイタリア発祥の弦楽器「マンドリンの音色」を楽しんでいただき

ました。みんなでの歌唱もあり楽しく盛り上がった音楽会でした！ 

 

予 告 12月事業のお知らせ 

   “KITARO サンタ” 

  １２月１９日（土） 

50名でサンタの衣装をまとい

北老セン付近の歩道の美化活

動と歩行者の交通安全の啓発

を行います。 

今年で2回目の催し、皆さんの 

ご参加お待ちしています！ 

呼ばれたくない仲間たち” 

“シルバーと 

 

１１月事業 

 

 

 

 

（今出川通東大路東入ル

５０ｍ／南側歩道） 
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♠10月 30日（金）1日目 ♣10月 31日（土）2日目 

開演時間：午前１０時～ 

【午前の部/娯楽室】 

お楽しみ上映会 

「綾小路きみまろ爆笑！ 

エキサイトライブ」 

をご覧いただきます。 

開演時間：午前１０時～ 

【午前の部/ホール】 

AM10：10～ 

★KITAROパフォーマンスクラブ/チームK 

AM10：15～ 

★太極拳同好会 

AM10：35～ 

★フレッシュダンス同好会 

AM10：50～ 

★健康レクリェーション同好会 

休 憩/正 午～ （スペース入替え） 

開演時間：午後1時～ 

【午後の部/ホール】 

休 憩（スペース入替え） 娯楽室 

AM11：15～ 

★カラオケ同好会 

 

＜午前の部終了＞ 

PM1：05～ 

★楽しい体操同好会A  

★楽しい体操同好会B 

合 同 

開演時間：午後1時～   

【午後の部/娯楽室】 

PM1：20～ 

★フォークダンス同好会A 

PM1：00～ 

★KITARO歌声キッサ 

PM1：40～ 

★健康歌謡舞踊同好会 

PM1：35～ 

★楽しい童謡唱歌同好会 

PM2：00～ 

★フォークダンス同好会B 

PM2：00～ 

★なつメロ同好会 

休 憩（スペース入替え） 娯楽室 休 憩（スペース入替え） ホール 

PM2：30～ 

★謡曲同好会 

PM3：10～ 

★ゆかいな運動くらぶ 

PM3：00～ 

★民謡同好会 

PM3：30～ 

★KITAROパフォーマンスクラブ/チームM 

★KITAROパフォーマンスクラブ/チームR 

★KITAROパフォーマンスクラブ/チームK 

＊最後に皆さんもご一緒に踊りましょう！＊ 

PM3：20～ 

★ソングフレンズ煌き 

＊最後に皆さんとご一緒に唄いましょう！＊ 

＜北老セン同好会合同発表会 1日目終了＞ 

明日、2日目もお楽しみに！ 

午前 10 時～始まります。 

＜北老セン同好会合同発表会終了＞ 

期間中、作品展・舞台発表と多くの皆さんに、お 

手伝い、ご協力いただきありがとうございました。 

来年度発表会をお楽しみに！ 

 


