
 

 

  

 

 

 
  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
日時 １０月２８日(水)午後 1時 30分～2時 30分 

申込 ９月３０日(水)から電話・来所で 

共催 北区地域介護予防推進センター 

つどい まなび ふれあう 『つながるサロン』 

 

 

 

 

 

日時 １０月２２日(木) 

午後 1 時 30分～3時 

講師 北区鳳徳地域包括支援センター 

センター長 竹内 卓巳 氏 

定員 １６名(先着順) 

会場 娯楽室東/西 

持物 筆記具、飲物 

申込 電話または来所で 

共催 北区地域介護予防推進センター、高齢 

サポート鳳徳、北区社会福祉協議会 

http://sukoyaka.hitomachi-kyoto.jp/kita.html 

京都市北老人福祉センター 

〒603-8214 

京都市北区紫野雲林院町 44-1 

北合同福祉センター3階 

TEL・FAX 075-492-8845 

ホームページ 

でもおたより

が 見 れ ま す 

令和２年（２０２０年）９月発行 

 

 
今回は「多面体のくす玉」に挑戦してみまし

ょう！完成したら飾ってもきれい♪ 脳トレ

にもなり、折り方を覚えて家でいつでも楽し

める「折り紙」ご一緒しませんか？ 

日時 １０月１６日(金)午前 10時～12時 

講師 伊東 和代 氏 

持物 のり、はさみ、必要な方はメガネ、 

水分補給の飲物 

会場 娯楽室東/西 

材料費 100円 

定員 １５名（先着順） 

申込 10月 1日(木)から 

電話・来所で 

見本は事務所

にあります 

 
 

日時 １０月１５日(木)午後 1時 30分～3時 

講師 土田 謹一 氏 

持物 フェイタオル、水分補給の飲物 

申込 不要 

 
 

日時 １０月１４日(水)午後 1時 30分～3時 

講師 小林 佳代 氏 

持物 フェイスタオル、水分補給の飲物 

申込 不要 
 

ラジオ体操、すこやか体操、 

タオルでやさしく健康づくり！ 

 
タオルを使って足腰、腹筋 

を鍛え、身体リフレッシュ！ 

 

 

 

江戸時代から続く紋切り遊び。 

紙を折って切り、ひらくと 

いろいろな「紋」が出来上がります。 

日時 １０月２９日(木) 午後 1時 30分～3時 

会場 娯楽室東/西 

持物 折り紙(15cm×15cm の普通サイズ)10～

15 枚、のり、はさみ、必要な方はメガ

ネ、水分補給の飲物 

定員 １２名（先着順） 

申込 10月 8日(木)から電話・来所で 

 

 

 
 

健康ひろば パート 2 

健康ひろば パート 1 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
北老人福祉センターご利用案内 

老人福祉センターでは、高齢者の皆さまが、健康で明るい生活を送っていただけるよう、 

生きがいづくり、仲間づくり、健康づくりを応援しています。 

 同好会やボランティア等の自主的な活動を支援 

 筋トレや脳トレ等で高齢者の介護予防を推進 

 趣味や暮らし、健康に役立つ講座を実施 

 いつでもだれでも気軽に参加できるつどいを開催 

 生きがい、社会参加、暮らしに関わる相談等 

利用条件 ・・京都市内在住６０歳以上の方 

利 用 料 ・・無料（必要に応じて教材費等の実費負担あり） 

開所時間 ・・午前９時～午後５時 

休 所 日 ・・日曜、祝日、年末年始 

※ 駐車場はございません。また駐輪場が狭いため 

可能な限り、公共交通機関をご利用ください。 

マップ・アクセス 

市
バ
ス
「
北
大
路
堀
川
」
ま
た
は 

「
大
徳
寺
前
」
下
車
徒
歩
２
分 

 

「太極拳入門」 
健康と体力の維持・向上を目指します 

日 程 第 2・4火曜 午後 2時 50分～4時 

対 象 初めての方、初心者  会費 月 500円 

講 師 諏訪まり子先生、諏訪悦子先生 

京都府武術太極拳連盟公認指導員 

お二人の先生がやさしく丁寧に指導！ 

「英会話入門」 
大人の英会話レッスンです 

日 程 第 2・4火曜 午前 10時～11時 30分 

対 象 初心者   会費 月 500円 

講 師 吉田元比古先生 

      KBSラジオ英会話番組パーソナリティを 

10年担当、経験豊かな先生です！ 

〇
マ
ス
ク
は
必
ず
着
用
し
て
下
さ
い 

〇
上
履
き
や
ス
リ
ッ
パ(

靴
下)

、
ハ
ン
カ
チ
や
タ
オ
ル
は
各
自
お
持
ち
下
さ
い 

〇
来
所
前
に
は
検
温
し
平
熱
よ
り
高
い
場
合
、
咳
や
風
邪
症
状
の
あ
る
方
は
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん 

〇
来
所
・
退
所
時
及
び
適
時
、
手
洗
い
又
は
セ
ン
タ
ー
設
置
の
消
毒
液
に
て
手

指
の
消
毒
を
行
な
っ
て
下
さ
い 

※
拒
否
及
び
職
員
の
指
示
に
従
っ
て
い
た
だ
け
な
い
場
合
、
ご
本
人
及
び
他
の

利
用
者
へ
の
感
染
の
可
能
性
を
高
め
て
し
ま
う
迷
惑
行
為
と
判
断
し
、
利
用
を

お
断
り
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す 

〈
活
動
の
条
件
〉 

〇
人
と
の
間
隔
は
で
き
る
だ
け
２
ｍ(

最
低
１
ｍ)

空
け
る(

長
机
で
あ
れ
ば
１

台
に
つ
き
１
人
か
２
人)

必
要
に
よ
り
入
れ
替
え
制
、
又
は
参
加
者
を
減
ら
す 

〇
換
気
し
な
が
ら
行
う
（
３
０
分
に
１
回
以
上
、
可
能
で
あ
れ
ば
常
時
） 

〇
開
催
時
間
の
短
縮 

○
対
面
で
の
会
話
は
必
要
最
小
限
に
し
て
下
さ
い 

〈
お
願
い
〉 

○
セ
ン
タ
ー
で
は
消
毒
液
の
確
保
に
努
め
て
い
ま
す
が
、
消
毒
液
が
不
足
す
る

事
態
に
な
ら
な
い
よ
う
、
過
剰
な
使
用
は
お
控
え
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
可
能

な
範
囲
で
除
菌
用
品
（
消
毒
液
や
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
等
）
の
携
行
を
お
願

い
し
ま
す 

令和２年度 京都市高齢者 

インフルエンザ予防接種のお知らせ 

今年度の高齢者インフルエンザ予防接種について

は、新型コロナウイルス感染症対策のため、区役

所・支所窓口での自己負担区分証明書の発行は行

われません。 

郵送申請のみとなりますので、各自投函の御協力

をお願いします。 

【受付期間】 

令和 2年 9月 15日（火）～令和 3年 1月 8日（金） 

（当日消印有効）申請はお早めにお願いします。 

 

※郵送申請書類は老人福祉センター 

にもありますのでご利用ください 

 


