
 

 

 

  

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 座 日 程 募 集 

脳活体操いきいき広場 
（変更前） 

５月２６日 
⇒ 

６月２３日( 水)  
②午後 2：10～2：40 

受付中 
(残りわずか) 

やさしい椅子ヨガ 

 
（変更前） 

５月３１日 
⇒ 

６月２９日( 火)  
午前 10：30～11：15 

受付中！ 
（4/8 に参加し

ていない方） 

薬と上手に付き合う

ために知っておき

たいこと（第 2弾） 

 
（変更前） 

５月２７日 
⇒ 

７月２９日( 木)  
午後 1：30～3：00 

受付中！ 

健康スタンプラリー 

（美肌・骨密度測定・手洗い 

チェッカー・腸年齢） 

（変更前） 

６月～９月 
⇒ 

７月～10 月( ４回)  
（木）午後 1：30～2：30 

（7/8，8/12，9/9，10/14） 

受付中 
(残りわずか) 

シニアのための 

「片付け講座」 

 

６月３０日( 水)  午後 1：30～2：30 

受付中！ 
（６月号を 

ご覧下さい） 
いきいき百歳体操  ６月３０日( 水)  

①午前 10：00～10：45 

②午前 11：00～11：45 

ｸﾗﾌﾄﾃｰﾌﾟでつくる 

「花かご」 

 

７月１６日( 金)  午前 9：30～12：00 

http://s ukoyaka.hitomachi-kyoto.jp/kita.html  

 

ḃḻḇᴻ  

Ą603-8214 

◗ ╪ 44-1 

ḃḻḇ 3ᴻ  

電話０７５（４９２）８８４５ 

 

携 帯 か ら 

もご覧いた

だ け ま す 

3 ֩ 1 ֪  

 

 
 

１ １９日( 月) 午前 10：00～12：00 

２ ２４日( 土) 午前 10：00～12：00 

持物 鉛筆(Ｂや２Ｂ)、消しゴム 

（ご注意）２日間とも同じ内容です。 

いずれか 1日に参加してください。 

 

 
椅子に座って筋力運動しましょう！ 

ＤＶＤを見ながら行います。 

日時 ７月１７日( 土) ・３１( 土)  

①午前 10：00～10：45 

②午前 11：00～11：45 

定員 ①②各１２名（先着順） 

(ご注意) どちらかの日に申込みください。 

KITAROハッスルマッスル（７月～９月）に 

参加中の方は申込みできません。 

申込 ７月１日(木)午前 9：00から(電話可) 

 

日時 ７月２８日( 水)   

①午後 1：30～2：00②午後 2：10～2：40 

講師 北区地域介護予防推進センター 

申込 ６月２３日（水）午前 9：00から(電話可) 
 



 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① ご自宅で ② 利用時（センターに来たら） 

お出かけ前に検温・健康チェック 
ḉᶼḋ Ḳ᷄ḁḐᶆ ᶍ ᶱ 

ᵶ ᵶɕᶦ  v

検温 お名前・体温の記入 
ᶧᶩ ᵣ          

Ḧḁ᷄ᶉᵶ 

ᶎᵿᵶ֩ ᶉᵶ֪זּ  

③ 利用中（センターの内では） ④ 利用後 

正しくマスクを着用しましょう 
こまめな消毒・手洗い 
ḗḻ᷀ḉᶣḇᶿḳƎḁḲḋḙᶱ ᵶᶝᵶᶦ  v

定期的に空気を入れ替え換気しましょう 

適宜、水分補給をしましょう 

密集・密接を避ける 
ᶱᶇᶩƎ ᶎ ᵮ ᶱ ᵰᶅ 

ᶊᵶᶝᵶᶦ  v

備品の消毒 
ᵶᵾ ⌠H ᶉᶈᶍ ᶊ 

ᵳ ᵮᵿᵴ  r

手指の消毒 
ᶪ ᶊᶡ ᵣᴲ ᶱᵶᶝᵶᶦ  v

体調不良の連絡 
ḃḻḇᴻ ᴲ ᶇᶉᶂᵾ ᶎ 

ᵾᵿᶀᶊḃḻḇᴻᶗ ᵶᶝᵶᶦ  v

╢ᶍ ᶊ ᶂᶅᵣᵾᵿᵰᶉᵣ ᴲᵳ ᴴ ᶍ ᶗᶍ ᶱ ᶠᶅᵶᶝ  v

⌡ᶇ ᵶƎ ᶱᵩ ᶩᵶᶝᵸG  

ᶍ ᴲ ᶊḃḻḇᴻᵪᶨ ᶆᵬᶪᶧᵥᴲᴂ ᷀ᴻḑb ᶍ 

ᴴ ᶱᵩ ᵣᵶᶝᵸG  

ḃḻḇᴻᵳ ∏  

ḃḻḇᴻᶆᶎᴲ ᶍ ᵴᶝᵫᴲ ᶆ ᶪᵣ ᶱ 

ᶂᶅᵣᵾᵿᵰᶪᶧᵥᴲ ᵬᵫᵣᶄᵮᶩᴲ ᶄᵮᶩᴲ ᶄᵮ  ɭ

ᶱꞌⱱᵶᶅᵣᶝᵸ  G

ᵩ ᶞᶎᵳ ᶊ ᶩᶝᵸG ֩ ᴲ סּ  ֪
 ᴴH ∙ ᶍ  

   ᴴH ֩ ᶊꞌᵷᶅ ᶍ ᵡᶩ  ֪

 ᴴH  

   ᴴᴴ ᴲ ᴲ  

Ḙḁᵆ ᵇɕ ᵾᶎᵆ bּז  

ă ᶎᵳᵵᵣᶝᵺᶲᴳɕ ᵾ ᵫ ᵣᵾᶠ 

סּ ᶉ ᶩᴲ ᶱᵳ ᵮᵿᵴᵣ  G

ᶒ ∙ ᶊᵩᵣᶅ ∙Ǝּזᶍ 

ᶊ ᵸᶪ ᶎ ᶆᵬᶝᵺ  ɸ

ḃḻḇᴻɵ  

ᶆᵬᶝᵺ  ɸ

ѫ  

 

 

ӡ ᶧᶩ ᵣ   Ӣ ᴲ   

ӣᵿᶪᵴᴲ ᵶᵴ Ӥ ᶣ ᶍ│  

ӥ ᷈ḵḒᶻᶸḳḁ ᶇᵴᶫᵾ

ᶇᶍ  

Ӧ קּ ᶣ ᶉ ᶊ ᵫ ᶮᶫᶪ

ᵫᵣᶪ 

 



  

 

 

 

 

1 平熱より高い発熱はない ý 

2  せきや風邪症状がない ý 

3  だるさや息苦しさがない ý 

4  嗅覚・味覚の異常がない ý 

5  
新型コロナウイルス感染症陽性とされた方と濃厚接触

していない 
ý 

6  同居家族や身近な人に感染が疑われる方はいない ý 

上記すべての項目が  であれば、外出 OKṠ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ḃḻḇ  ᴻ 075 - 492 - 8845  

 
ᵶᶧ !v !  ᵪᵰᶪ ᶊ ḉᶼḋ !᷄!  

ᵸᶪ ᶍḥᶹḻḐ!!  
¹ ᶀ  
ḗḻ᷀ḉᴲḎᶸḋ᷿ḭḢᴻḙᴻ 

֩ ᶻᶼḋḐḎᶸḋ᷿ḭᶉᶈ֪Ǝ  

Ḧḁ᷄ᶍ ֩χ ᶫᶏ ֪G  

ᶇᵶᶅᶡ ᶍ╦ᶞ ᶱ ᵶᶝᵶᶦᵥG 

ᵬ ḁƎḲḋḙᶉᶈᶡ ᶫᵹᶊ  G

¹  
ᶱ ᵰᶝᵶᶦᵥ֩ ᴴ ᴴ ֪G  

ᶱᶇᶩᴲ ᶎ ᵮ ᶱ ᵰƎ ᶊᵶᶝᵶᶦᵥG 

ᶆᶡ ᵣᴲ ᶍ ᶱᵲᶝᶠᶊ ᵣᶝᵶᶦᵥG  
 


