
①高齢者を取り巻く状況と地域の支え合い活動の推進

～少子高齢化の今とこれからを知りたい！～

②高齢者の身体と心、暮らしを知る
～年を取ったらどうなるの？～

③ボランティア活動を始めるための基礎知識
～支え合い活動で大切なことって何？～

④高齢者を支援する支え合い活動の実際
～さあ、支え合い活動を始めてみよう～

北区地域支え合い活動入門講座

令和３年度 京都市地域支え合い活動創出事業

令和３年 月 日 (木)

13:30 ‣ 15:00

北老人
福祉センター
(北図書館の上)

高齢者を対象とした
支え合い活動に
関心のある方なら
どなたでも

１０名
(先着順）

地域であなたの出番を応援！！

場所 対象 定員

講座内容
講座内容 ※新型コロナウイルス感染拡大防止に留意して開催いたします。

誰かの役に

立つような活動を
してみたい方！得意なことや

経験を活かせる場
を探している方！

申込み
問合せ

北区地域支え合い活動創出コーディネーター
〒６０３－８１４３ 京都市北区小山上総町３ 京都市北区社会福祉協議会内

（０７５）４４１－１９００ （０７５）４４１－８９４１

電話での受付時間は、平日９時～１７時（土日祝日を除く）

京都市が、地域で高齢者を支えていくために必要な生活支援サービスの創出や担い手の養成、
ネットワークの構築を目的として各区社会福祉協議会に配置しているコーディネーターです。



０７５－４４１－８９４１
令和３年度 北区地域支え合い活動入門講座

受講申込書

ふりがな

氏 名
性別

年齢 歳

住 所

〒 （ － ）

電話番号 （ ） －

※昼間に連絡が可能な電話番号。

受講に際しての
希望等

・電話またはＦＡＸにてお申し込みください。
・ＦＡＸの場合は下記に必要事項をご記入のうえお送り下さい。

※申込者に関する個人情報は本事業関連にのみ使用します。

①平熱より高い発熱 ②咳、風邪の症状 ③だるさ、息苦しさ ④嗅覚や味覚の異常

⑤新型コロナウイルス感染症陽性とされた方との濃厚接触

⑥同居家族や身近な人に感染が疑われる方がいる

注意事項 ※開催当日及び過去２週間以内において、
以下の事項に該当する方は参加を控えてください。


