
   

 

 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

定員 １５名（先着順） 

講師 村田 一代 氏 

材料費 ８００円 

  ６月２７日までに事務所へ持参ください 

持物 ハサミ（布用）、お手拭きタオル、お持ち

帰り用の箱（タッパーのようなもの） 
  正方形の小さな布を折ったりつまんだりした

ものを組み合わせブローチを作ります。 

 

  

   

期間 ７月～９月(第 １ ・ ３ 月 曜  ３ ヵ月 ) 
① 9：30～（強度２：座って行います） 

②10：45～（強度３：立って行う内容含む） 

申込→６月１日(木)～１３日(火)電話可 

発表→６月２１日(水)～２８日(水) 

 定員 各１８名(抽選）  対象 ６５歳以上 

持物他 飲物、すべりにくい靴下を着用 

共催 北区地域介護予防推進センター 

   リズムにのって楽しく運動しましょう！ 

定員 各１７名（抽選） 対象 ６５歳以上 

持物 バスタオル、水分補給の飲物 

共催 北区地域介護予防推進センター 

マットを使う筋力アップの運動です 

期間 ７月～９月（３ヶ月） 

第１・３火曜①9:30～②10:45～ 

第１・３水曜①1:15～②2:30～③3:45～ 

申込→６月１日(木)～１３日(火)電話可 

発表→６月２１日(水)～２８日(水) 

定員 各１０名（抽選） 対象 ６５歳以上 

費用 500円(テキスト代) 

持物 筆記具、上靴、水分補給の飲物 

共催 北区地域介護予防推進センター 
   体操と脳トレ、一石二鳥お得な教室です 

期間 ７月～９月（３ヶ月） 

第１～４木曜(祝日休み)Ⓐ9:30～Ⓑ10:45～ 

申込→６月１日(木)～１３日(火)電話可 

発表→６月２１日(水)～２８日(水) 

 

６月２２日(木)1：30～2：30 

申込→5 月 29 日(月)午前 9 時から(電話可) 

定員 ２０名（先着順） 

講師 近畿中央ヤクルト販売(株)香林 美玖 氏 

  認知症予防に効果的な食生活とライフスタイ

ルについてお話します。 

 

７月６日(木)1：00～3：00 

申込→６月５日(月)午前 9 時から(電話可) 

新型コロナウィルス感染症予防対策について 

皆様の判断で行っていただくこと 

○マスクの着用 ○手指消毒 ○人と人との距離 

引き続き皆さまにお願いすること 

○十分な換気の励行 ○裸足禁止 ○毎日の体調確認 

○卓球のダブルス禁止 ※全老人福祉センター統一事項 

（転倒やケガ防止のためにも順守して下さい。） 

その他 

○他の老人福祉センターでは、規模や構造・設備など

により対策の内容が異なることもありますので、ご

利用にあたっては各センターへお問合せください。 

ご利用の皆さまには、３年の長期にわたり感染予防対策にご

協力いただき有難うございました。 

日程 第２・４水曜 

時間 アマリリス 1：00～ カトレア 2：40～ 

募集 若干名 会費 3,000円/6ヶ月ごと 

日程 第２・４木曜 10：40～11：40 

募集 若干名 会費 1,000円/6ヶ月ごと 

内容 「練功十八法」という健康運動をします 



 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１９日(月)午前 9:30～11:00 

申込→５月３１日(水)午前 9 時から(電話可) 

定員 １４名（先着順） 

講師 二井本 澄代 氏 

持物 折り紙「普通サイズ 15cm×15cm」10枚 

程度、のり、はさみ、定規、メガネ等 

  

①12 日(月)午前 10:00～11:30 

②12 日(月)午後 1:30～3:00 

③16 日(金)午前 10:00～11:30 

④16 日(金)午後 1:30～3:00 

⑤17 日(土)午前 10:00～11:30 

⑥17 日(土)午後 1:30～3:00 

⑦20 日(火)午前 10:00～11:30 
申込→受付中（電話可） 

申込必要 

定員 各１４名（先着順） 

持物 鉛筆(Ｂや２Ｂ)、消しゴム、メガネ等 

注意 毎回同じ内容です、いずれか１日に 

参加してください 

京都市北老人福祉センター 

Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ 公 式 ア カ ウ ン ト 
ＩＤ検索なら→ @333zkezm 定員 ①②③各１４名（先着順） 

持物 水分補給の飲物 

    ＤＶＤを見ながら筋力運動やストレッチ 

を行います。初めての方大歓迎！ 

0１日(木)午後①1:20～②2:10～③3:00～ 

0３日(土)午前①9:20～②10:10～③11:00～ 

0８日(木)午後①1:20～②2:10～③3:00～ 

17 日(土)午前①9:20～②10:10～③11:00～ 

24 日(土)午前①9:20～②10:10～③11:00～ 
申込→５月２０日(土) 午前9時から(電話可) 

６月２８日(水)1：30～2：30 

申込→５月 24 日(水)午前 9 時から(電話可) 

定員 １８名（先着順） 

講師 北区地域介護予防推進センター 

   椅子に座って行う軽い脳トレ体操です 

定員 ２０名（先着順） 

講師 (公財)大阪ガスグループ福祉財団 

   Be straight倉益 弥生 氏 

持物 水分補給の飲物 
  おなじみの演歌や懐かしい曲に合わせて行う 

簡単にできる有酸素運動です。 

７月１３日(木)2：00～3：30 

申込→６月８日(木)午前 9 時から(電話可) 

６月２９日(木)1：30～3：30 
申込→６月３日(土)午前 9 時から(電話可) 

定員 ２０名（先着順） 

対象 どなたでも 

※トランプ中はマスク着用をお願いします 

  懐かしい！七並べ、ババぬき、神経衰弱 

など思い出しながらやってみましょう 

６月２９日(木)午前 9:30～11:30 

申込→６月７日(水)午前 9 時から(電話可) 

定員 １６名（先着順）担当 センター職員 

持物 折り紙 20枚以上、のり、メガネ等 
※席の配置の都合上マスクを着用をお願いします 

「トランプのつどい」 は７月再開予定、 

登録メンバーの皆様お待たせしました 


