
北老人福祉センターつながるサロン／北区地域支え合い活動入門講座

令和５年度 京都市地域支え合い活動創出事業

令和５年  月  日 (木)
 

13:30 ‣ 15:00

北老人
福祉センター

・関心のある方
・地域の活動について
知りたい方 など

１０名程度

京都市が、地域で高齢者を支えていくために必要な生活支援サービスの創出や担い手の養成、
ネットワークの構築を目的として各区社会福祉協議会に配置しているコーディネーターです。

高齢者を取り巻く状況と地域の支え合い活動の推進
～少子高齢化の今とこれからを知りたい！～

地域の支え合い活動、ボランティア活動とは？

北区地域支え合い活動創出コーディネーター
〒６０３－８１４３ 京都市北区小山上総町３ 京都市北区社会福祉協議会内

（０７５）４４１－１９００

前日（７月２６日）までに電話、メールにて要申込み
（氏名、連絡先をお知らせください）

場所 対象 定員

申込方法

申込み・
問合せ先

具体的な活動を知り、イメージを膨らませましょう
～これなら私もできるかも！～

地域のささえあい・ボランティア
はじめのいっぽ

内 容
この講座では、具体的な活動をご紹介し、活動への
見学やお試し体験の調整も行います（希望される方）

紹介する活動：地域の高齢者サロン ／子ども食堂 ／
趣味・特技を活かしたボランティア（おもちゃ修理、車いす点検）
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