
   

 

 

 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

   

つ
な

が
る 

サ

ロ

ン 

１０月２６日(木)1：30～3：30 

申込→受付中 (電話可) 

定員 ２０名（先着順） 

講師 NPO法人 学生キャリア支援ネットワーク 

 代表 梶谷 康則 氏 

場所 当センター娯楽室 持物 筆記具、飲物 

  今後の人生をどのように過ごしていく

か、これまでの人生をどのように活かす

か、一緒に考えてみませんか。 

１１月９日(木)1：30～3：30 

申込→10 月 2 日(月)午前 9 時から(電話可) 

定員 １０名（先着順） 

講師 舘花 文香 氏、 

1大倉 美知子 氏 

材料費 １,５００円 

（１１月２日までに事務所 

へお持ち下さい） 

持物 フラワーバサミ、持ち帰り袋（参考：フ

ラワーベースの直径は２０㎝です） 

   プリザーブドフラワーやドライフラワーを

使ってナチュラルな雰囲気のクリスマス

リースを作ります。長く飾れる自然素材

でお部屋をやさしく彩りませんか。 
 

午前の部 10：00～  

1 フレッシュダンス 

2 ゆかいな運動くらぶ 

3 健康歌謡舞踊  

4 ハーモニカ 

午後の部 1：30～  

1 太極拳  入門・初級・24 式  

2 フォークダンスアマリリス 

3 フォークダンスカトレア 

申込１０月２日(月)午前９時から(電話可) 

定員 午前の部・午後の部 各２４名（先着順） 

  ※観覧席は全て予約席となります 

場所 当センター娯楽室 

  当センターで活動する同好会が日頃の成 

果を披露する年に一度の発表会です。 

皆さまお誘い合わせてお越しください！ 

観
覧
は
申
込
み
制
で
す 

１１月２日(木)1：30～4：00 

申込→10 月 5 日(木)午前 9 時から(電話可) 

(ご注意)動画をみんなで視聴します。 

動画の上映のみとなり、講師への質疑応答は

行えません。ご了承ください。 

定員 ２０名（先着順） 

講師 井上 基 氏(公益財団法人京都府介護支

援専門員会)、介山 篤 氏(社会福祉法人

七野会 特別養護老人ホーム原谷こぶし

の里 施設長)、宇都宮 宏子氏(在宅ケア

移行支援研究所看護師) 

場所 当センター娯楽室 持物 筆記具、飲物 

  在宅生活で利用できる福祉サービスや入

所施設での生活を知り、人生の終い支度

について考え、また、家族等と相談する

きっかけとしていただくことを目的とし

た講座です。 

＊見本は事務所にあります 

動 画 視 聴 で 
つながるサロン 



 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定員 １８名（先着順） 

講師 北区地域介護予防推進センター 

   椅子に座って行う軽い脳トレ体操です 

１０月１６日(月)午前 9:30～11:00 

申込→9 月 25 日(月)午前 9 時から(電話可) 

定員 １４名（先着順） 

講師 二井本 澄代 氏 

持物 折り紙「普通サイズ 15cm×15cm」10枚 

程度、のり、はさみ、定規、メガネ等 

  

①１７日(火)午前 10:00～11:30 

②２０日(金)午後 1:30～3:00 

③２１日(土)午前 10:00～11:30 

④２３日(月)午前 10:00～11:30 

⑤２８日(土)午前 10:00～11:30 

⑥３０日(月)午前 10:00～11:30 
申込→受付中（電話可） 

申込必要 
定員 各１４名（先着順） 

持物 鉛筆(Ｂや２Ｂ)、消しゴム、メガネ等 

注意 毎回同じ内容です、いずれか１日に 

参加してください 

「読み書き」と「鑑賞する」脳が活性化す 

ると期待されています 

京都市北老人福祉センター 

Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ 公 式 ア カ ウ ン ト 

ＩＤ検索なら→ @333zkezm 

１０月２５日(水)1：30～2：30 

申込→9 月 27 日(水)午前 9 時から(電話可) 

定員 ①②③各１４名（先着順） 

持物 水分補給の飲物 

    ＤＶＤを見ながら筋力運動やストレッチ 

を行います。初めての方大歓迎！ 

いきいき

5 日(木)午後 ①1:30～②2:20～（2 部のみ） 

7 日(土)午前 ①9:20～②10:10～③11:00～ 

21 日(土)午前 ①9:20～②10:10～③11:00～ 

28 日(土)午前 ①9:20～②10:10～③11:00～ 

申込→9 月 26 日(火) 午前9時から(電話可) 

文化芸術事業・秋の読書週間 特別記念企画 

 

日時 １０月２１日（土）午後２時～ 

場所 北老人福祉センター教養室 

定員 １５名（先着順） 

申込 ９月２１日(木)９；３０から図書館へ 

   来館または電話で ☎075-492-8810 

内容 「源氏物語にも出てくる雲林院」 

   源氏物語の流れと物語中での雲林院

の登場場面を紹介し、雲林院登場 

場面を原文で朗読します。 

対象 古典や雲林院に興味のある方 

演者 岸本 久美子 氏 

２階の

窓口へ 

男の体操 
第１・３月曜 

１：３０～３：００ 

ハーモニカ 
第１火曜・第３木曜 

10：00～12：00 

見学申込

受 付 中 

五行歌 
第 4月曜 

1：30～3：30 

絵手紙 
第 2・4金曜 

1：00～3：30 

楽しい体操Ｂ 
第 2・4水曜 

10：00～11：30 

フォークダンス 第 2・4水曜 
アマリリス 1：00～2：30 カトレア 2：40～4：10 

若
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