
   

 

 

 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

定員 １５名（先着順） 

講師 京都市北図書館 

場所 当センター教養室 

共催 京都市北図書館 

受付 当センターか北図書館カウンターで 

受付します。（電話または来所で） 

    大人向けに紙芝居を演じます。 

    今まで紙芝居を見たことがない方も 

    紙芝居の世界を楽しんでください。 

 
 

   

初心者の方を対象に 

アドバイザーが指導します 

申込→11 月６日(月)午前 9 時から(電話可) 

①１２月１４日（木） 

午後１:００～４:００ 
・電源の入れ方・ボタン操作の仕方 

・電話のかけ方・カメラの使い方 

・マイナンバーカードの申請方法 

・その他（質問等） 

②１２月１５日（金） 

午前９:１５～１２:１５ 
 ・メールの利用方法 

 ・アプリのインストール方法 

 ・ＳＮＳ（ＬＩＮＥ）の使い方 

 ・その他（質問等） 
 

定員 ①②各８名（先着順） 

講師 京滋ユアサ電機株式会社 

持物 お持ちのスマートフォン、筆記用具 

※「スマホ教室」は１月、２月も開催予定です。 

●色えんぴつ画  

●五行歌    

●小物編物    

●手  芸    

●書  道Ａ   

●書  道Ｂ   

申込 不要です 

（当センターは２足制です。必要な方は 

スリッパをご持参ください） 

会場 当センターホール、娯楽室、教養室 

  当センターで活動する同好会が日頃の

成果を発表する年に一度の作品展です。

皆さまお誘い合わせのうえぜひお越し

ください！ 

１１月２２日(水)午後 2：00～  

申込→10 月 23 日(月)午前 9 時から(電話可) 

※1時間程度の予定です 

ス
マ
ホ
に
慣
れ
て
い
な
い
方 

ス
マ
ホ
を
便
利
に
使
い
た
い
方 

「紙芝居」を

 

かばんにつけ

１２月５日(火)9：30～11：30 

申込→11 月 2 日(木)午前 9 時から(電話可) 

定員 ８名（先着順） 

材料費 ５００円 

（11/30までに事務所へ） 

持物 ハサミ(小さいもの)、フエルトまたは布

（Ａ４サイズ）、小皿２枚、メガネや拡大鏡 

   チェコビーズ（ファイアーポリッシュ）を使い 

大人可愛いブレスレットを作ります。 

 見本あ



 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定員 ①②③各１４名（先着順） 

持物 水分補給の飲物 

    ＤＶＤを見ながら筋力運動やストレッチ 

を行います。初めての方大歓迎！ 

いきいき

4 日(土)午前 ①9:20～②10:10～③11:00～ 

18 日(土)午前 ①9:20～②10:10～③11:00～ 

25 日(土)午前 ①9:20～②10:10～③11:00～ 

申込→10 月 21 日(土) 午前9時から(電話可) 

定員 １８名（先着順） 

講師 北区地域介護予防推進センター 

   椅子に座って行う軽い脳トレ体操です 

１１月２０日(月)午前 9:30～11:00 

申込→10 月 30 日(月)午前 9 時から(電話可) 

定員 １４名（先着順） 

講師 二井本 澄代 氏 

持物 折り紙「普通サイズ 15cm×15cm」10枚 

程度、のり、はさみ、定規、メガネ等 

  

①１３日(月)午前 10:00～11:30 

②１８日(土)午前 10:00～11:30 

③１８日(土)午後 1:30～3:00 

④２１日(火)午前 10:00～11:30 

⑤２５日(土)午前 10:00～11:30 

⑥２７日(月)午前 10:00～11:30 
申込→受付中（電話可） 

申込必要 
定員 各１４名（先着順） 

持物 鉛筆(Ｂや２Ｂ)、消しゴム、メガネ等 

注意 毎回同じ内容です、いずれか１日に 

参加してください 

「読み書き」と「鑑賞する」脳が活性化す 

ると期待されています 

京都市北老人福祉センター 

Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ 公 式 ア カ ウ ン ト 

ＩＤ検索なら→ @333zkezm 

１１月２２日(水)1：30～2：30 

申込→10 月 25 日(水)午前 9 時から(電話可) 

男の体操 
第１・３月曜 

１：３０～３：００ 

ハーモニカ 
第１火曜・第３木曜 

10：00～12：00 

見学申込

受 付 中 

五行歌 
第 4月曜 

1：30～3：30 

絵手紙 
第 2・4金曜 

1：00～3：30 

楽しい体操Ｂ 
第 2・4水曜 

10：00～11：30 

フォークダンス 第 2・4水曜 
アマリリス 1：00～2：30 カトレア 2：40～4：10 

若
干
名
の
募
集
で
す 

詳
し
く
は
事
務
所
ま
で 

こんなところにもあります 

・北区役所１階と３階 ・北郵便局 ・北図書館 ・

北いきいき市民活動センター ・エムジー大徳寺

店 ・鞍楽ハウディのスーパー ・イオンモール北

大路 ・デイリーカナートイズミヤ千本北大路

店 ・京都銀行紫野支店 ・京都銀行鞍馬口支店 ・

京都銀行上堀川支店 など 

（発行日から数日かかる場合があります） 

（部数＝枚数に限りがあります） 

ＬＩＮＥの  発行日の朝に「ふれあいだより」を配信します 
お友だち♪    （情報発信のみで返信は行いません） 


