
講座のお申込みは午前 9時～午後５時の間で来所又は電話で受付！ 

   

 

 

 
 

   

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②午後 1：00受付開始 午後 1:30～3:45  

Ⓐメッセージアプリを使おう LINE（１時間） 

Ⓑ地理院地図を使って身近な土地の情報を知ろう（１時間）

間） 

 

 

 

4 月から入会可能な同好会の会員募集です。 

同好会募集人数は２月号で発表します。 

申込期間  ２月２日(月)～７日(土)  

申込方法  本人が来所で事務所に申込み 

電話ではお受けしません 

（応募多数の場合は 8 日以降に同好会ごとに抽選） 

結果発表  ２月２４日(火)～２７日(金)掲示 

☆募集される同好会を令和８年 1月２０日発行の 

「ふれあいだより ２月号」に掲載します。 

確認の上、事務所にお申込み下さい。 

  

 

京都市北老人福祉センター 
〒603-8214 

京都市北区紫野雲林院町 44-1 

北合同福祉センター3階 

☎０７５ ( ４９２ ) ８８４５ 

 令 和 ７ 年 １ ２ 月 発 行 

 

利用条件京都市内在住６０歳以上の方 

利 用 料無料（教材費等の実費負担あり） 

開所時間午前９時～午後５時 

休 所 日日曜、祝日、年末年始 

利用者カード初めての方は受付へ 

申込みは本人に限ります(代理、ＦＡＸ不可) 

   

スマホ講座 日程１月２９日（木）申込者が 5名未満の場合は中止になります 

総務省 デジタル活用支援事業「スマホ講座」２クラスを募集します。（午前と午後のテーマが異なります） 

スマホをお持ちでない方にはスマホをお貸しすることもできます。（7 名まで） 

申込 1 月 9 日(金)から(電話可) 申込時に スマホ持参、又は スマホ貸出を希望、どちらかをお伝え下さい。  

定員 ①②各 15 名（各組先着順）会場 娯楽室  持物 筆記用具、ご自身のスマホ 

講師 docomo デジタルアドバイザー 
 

 

演奏に合わせて冬の歌を歌おう！ 

日程 １月２４日(土) 
10:00～11:00 

 
申込 １ 月６日(火)から(電話可) 

定員 ５０名（先着順） 会場 娯楽室 

演奏オカ・レレアンサンブル「杜のしらべ」 

持物水分補給の飲み物、マスク任意 

☆童謡・唱歌・歌謡曲・ジャズなど幅広い演奏

をされています。冬が来る前に、街の灯り 

サボテンの花、昴、津軽海峡・冬景色、なごり

雪、などを演奏いただく予定です。 

 

 

 

 
京都ピアノとうたの音楽サロンと 

いっしょにうたいましょう！ 

日程 １月１４日(水)  

午後①1:３０～２:３０  

午後②２:４５～３:４５ 

申込 ①の希望者  １月７日（水）9時から  

②の希望者  １月８日（木）9時から 
①②どちらか選んでお申込み下さい。 

講師 上平 知子氏（ほか） 

定員 ①４０名②４０名（先着順・電話可）  

会場 娯楽室 持物 筆記具、飲物 
☆この講座は不織布マスク着用で参加下さい。 

（布マスク・ウレタンマスクは参加できません） 

 

       同好会の入会について        

同好会は本来 随時 入会者を受け付ける

ことが基本です。 

同好会の入会希望の方は、まず見学をし

て見学後、世話人（代表者）に入会の希望

を伝えて下さい。会員数に空きがあれば入

会手続き、空きがない時は待機者登録の

手続きになります。 

 

今回の会員募集は令和８年４月に複数人

の空きが見込まれ、募集記事の掲載を希

望された同好会の募集となります。 

① 午前 9：00受付開始 午前 9:30～11:45  

Ⓐ地図アプリを使おう（１時間） 

Ⓑ生成 AIを使おう（１時間） 

 



今月より開催時間 

変更になりました 

いきいき 

  

 

  

  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の日程 

１７日(土)①9:20～②10:10～③11:00～ 

３１日(土)①9:20～②10:10～③11:00～ 

申込 12 月 20 日(土)電話可 

定員 ①②③各１６名（先着順） 

持物 水分補給の飲物 

☆ＤＶＤを見ながら筋力運動を行います 

 

 

 

日程１月２８日(水) 

午後 1:30～2:30 

申込 12 月 23 日(火)午前 9 時から(電話可) 

定員 ２０名（先着順） 

講師 北区地域介護予防推進センター 

   椅子に座って軽い脳トレ体操をします 

  

 

日程１月１９日(月)10:30～12:00 

申込 12 月 26 日(金)電話可 

定員 １４名（先着順） 

講師 二井本 澄代 氏 

持物 折り紙普通サイズ 15cm×15cm10 枚 

程度、のり、はさみ、定規、メガネ等 

駐車場はありません。また、駐輪場が狭いため可能な限り 

公共交通機関をご利用ください 

地
図
・
ア
ク
セ
ス 

京都市北老人福祉センター 

Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ 公 式 ア カ ウ ン ト 

ＩＤ検索なら→ @333zkezm 

こんなところにもあります 
・北区役所１階と３階 ・北郵便局 ・北図書館 ・

北いきいき市民活動センター ・エムジー大徳寺

店 ・鞍楽ハウディのスーパー ・イオンモール北

大路 ・デイリーカナートイズミヤ千本北大路

店 ・京都銀行紫野支店 ・京都銀行鞍馬口支

店 ・京都銀行上堀川支店 など 

（発行日から数日かかる場合があります） 

（枚数に限りがあります、ご了承ください） 

ＬＩＮＥの   発行日に「ふれあいだより」を配信します 
お友だち♪    （情報発信のみで返信は行いません） 

テーマはお問合

せください 

市バス「北大路堀川」または「大徳寺前」 

下車徒歩２分 

 

＆かみかみ百歳体操 
１月の日程  

１４日(水)①9:20～②10:15～③11:10～ 

２８日(水)①9:20～②10:15～③11:10～ 

申込 １２月２４日(水)から(電話可） 

定員 ①②③各１４名（先着順） 

場所 ホール    

持物 上靴、または滑りにくい靴下、飲物 

☆ＤＶＤを見ながら全身の筋力運動と 

口腔機能向上のお口の体操を行います 

 

午後 1:30～3:00 

 

 

 

１月の日程   ご注意：毎回同じ内容です 

①  ５日（月）10:00～11:30 

② １３日（火）午後 1：30～3：00 

③ １７日（土）午後 1：30～3：00 

④ ３１日（土）10:00～11:30 

申込１２月２０日（土）から電話可 

定員 各１４名（先着順） 

持物 鉛筆(Ｂや２Ｂ)、消しゴム、メガネ等 

注意 いずれか１日に参加してください 

最近字を書いていますか？俳句や小説

などをなぞってみましょう。 

 

 
  

参加してお話を聞いてみましょう！ 

 

日程 １月２２日(木) 
申込  受付中  定員 ２０名（先着順） 

場所 当センター娯楽室持物 筆記具、飲物 

主催 北区地域支え合い創出コーディネーター 

今回のサロンでは、高齢期を迎えた自分の身体

の変化に気付き、今の自分ができそうなことを、

皆さんとともに見つけていきます。特に、音楽や

歌を楽しむ活動の紹介、楽しんでいる方々の声も

紹介します。 

新年を迎え、より充実した 1年とするため、は

じめの一歩を一緒に踏み出してみましょう！ 

 


